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AREA SOCIALE 
 

Tutela della salute 
 

 

Speranza di vita e mortalità 
 
Secondo gli indicatori Passi19 relativi al quadriennio 2014 – 2017, il 74,9 per cento dei lombardi nel 

dichiara di essere in buone condizioni di salute, dato superiore con il 70,1 per cento rilevato per la 

totalità della popolazione italiana. A supportare questo primo dato possono essere richiamati altri 

indicatori: una speranza di vita alla nascita di 81 anni per gli uomini e 85 per le donne; valore superiore 

a quelli medi nazionali (Tabella 3.1). 

 
Tabella 3.1 – Speranza di vita – Lombardia e Italia – Anni 2013, 2017 

 2013 

Speranza di vita Lombardia Italia 

Uomini Donne Uomini Donne 

Alla nascita 80,3 81,2 79,8 84,6 

A 65 anni 18,7 22,4 18,6 22,0 

 

 2017 

Speranza di vita Lombardia Italia 

Uomini Donne Uomini Donne 

Alla nascita 81,2 85,1 80,6 84,9 

A 65 anni 19,3 22,6 19,0 22,2 

Fonte: dati Istat, Demografia in Cifre 

 
I tassi di mortalità nel 2015 risultano pari a 108,7 per 10.000 per gli uomini e a 70,8 per le donne, 

inferiori ai valori nazionali (112,2 per gli uomini e 74,6 per le donne) (Tabella 3.2). 

 
Tabella 3.2 – Tassi standardizzati di mortalità per 10.000 abitanti per sesso – Lombardia e Italia – Anno 2015 

Tasso di mortalità Lombardia Italia 

Uomini 108,7 112,2 

                                                        
 
 
19 La sorveglianza Passi si caratterizza come una sorveglianza in sanità pubblica che raccoglie, in continuo e 

attraverso indagini campionarie, informazioni dalla popolazione italiana adulta (18-69 anni) sugli stili di vita e 

fattori di rischio comportamentali connessi all’insorgenza delle malattie croniche non trasmissibili e sul grado di 

conoscenza e adesione ai programmi di intervento che il Paese sta realizzando per la loro prevenzione. 
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Donne 70,8 74,6 

Fonte: dati Istat, Demografia in Cifre 

 

Le quattro principali cause di morte dei lombardi sono attribuibili in ordine decrescente di incidenza a: 

tumori (36,4 per cento), malattie del sistema circolatorio (35,1 per cento), malattie del sistema 

respiratorio (10,1 per cento) e malattie del sistema nervoso e organi di senso (4,7 per cento) (Tabella 

3.3). 

 

Tabella 3.3 – Tassi standardizzati di mortalità per 10.000 abitanti per causa – Lombardia e Italia – Anno 2015 

 
Causa di morte Lombardia Italia 

Malattie sistema circolatorio 35,1 39,2 

Tumori 36,4 34,2 

Malattie sistema respiratorio 10,1 9,8 

Cause esterne traumatismo e 
avvelenamento  

4,4 4,8 

Malattie endocrine nutrizionali e 
metaboliche 

3,3 4,6 

Malattie apparato digerente 3,8 4,0 

Malattie sistema nervoso e organi di senso 4,7 4,3 

Disturbi psichici e comportamentali  2,5 2,7 

Malattie infettive e parassitarie 3,1 2,6 

Fonte: dati Istat, Demografia in Cifre 

 

Un ulteriore indicatore che testimonia che i lombardi vivono più a lungo rispetto alla media nazionale 

è dato dalla mortalità evitabile. Secondo il Rapporto MEV(i) 201820, il numero di giorni di vita persi per 

mortalità evitabile ammonta a 21,73 per gli uomini contro una media nazionale di 23,36, mentre per 

le donne risulta pari a 12,62 in Lombardia e 13, 42 a livello italiano. 

 
 

La cronicità 

 
La Lombardia presenta un numero non significativamente maggiore di persone a patologia cronica 

singola rispetto alla media nazionale (38,7% rispetto a 38,3%), ma un’incidenza minore delle patologie 

croniche multiple (18% vs 19,8%) e una spiccata percezione positiva del proprio stato di salute (47,2 

vs 42,3)21. Le persone affette da malattie croniche sono 3,5 milioni, costituiscono circa il 30% della 

popolazione e sono destinate ad aumentare nei prossimi anni; di queste, nel 2015 circa 600.000 

residenti erano soggetti a cronicità sociosanitaria (anziani non autosufficienti, disabili).22 Nell’arco 

                                                        
 
20  Nebo Ricerche PA, Mortalità Evitabile (con intelligenza), Rapporto MEV(i) 2018, 
https://www.mortalitaevitabile.it/_mevi/2018/MEVi2018-rapporto.pdf 
21 Istat, indagine campionaria “Aspetti di vita quotidiana” 
22 M. Agnello, A. Fait (2016), L’esperienza dei CReG (Chronic Related Groups), in R. Arduini (a cura di), 
Innovazione culturale e gestionale in sanità, Milano, FrancoAngeli 
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degli ultimi cinque anni (2011-2015) l’incidenza dei cittadini con almeno una patologia cronica rispetto 

all’intera popolazione ha registrato un andamento altalenante. In Lombardia la tendenza riflette quella 

nazionale, con una percentuale dell’ultimo anno lievemente inferiore rispetto a quella del primo 

(38,7% vs 39,8)23 (Tabella 3.4). 

 
Tabella 3.4 – Incidenza patologie croniche sull’intera popolazione – Italia e Lombardia – Anni 2011-2015 

 

Fonte: dati Istat 

 

Stili di vita e fattori di rischio 

 
L’alimentazione, la mobilità, il fumo, il consumo di alcol, sono fattori centrali nella determinazione 

dello stile di vita delle persone, in ogni fase temporale e per tutto l’arco della vita stessa. Come 

dimostrano gli indicatori riportati nella Tabella 3.5, i lombardi possono vantare un quadro migliore 

rispetto alla media nazionale per la maggior parte degli stili di vita e dei fattori di rischio, così 

sintetizzabile: 

 

- Minore incidenza di persone in eccesso ponderale e obese; 

- Maggiore percentuale di persone fisicamente attive; 

- Maggiore consumo di frutta e verdura; 

- Minore abitudine al fumo; 

- Minore incidenza di persone affette da diabete. 

 

In controtendenza, tra i lombardi è maggiormente diffuso il consumo di alcool.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        
 
23 Istat, indagine campionaria “Aspetti di vita quotidiana” 

 
2011 2012 2013 2014 2015 

Italia 38,6 38,7 38 38,9 38,3 

Lombardia 39,8 41,2 37 39,8 38,7 
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