LA SANITA MALE INVECE LUCCA EMASSA PERLA “MORTALITA EVITABILE”

Cure e prevenzione, Firenze prima

MORTALITA evitahile, in Tosca-
na ¢i sono province che vanno
moltobenee altreingrandedif-
ficolta. L'indicatore viens utiliz-
zato per valutare come funzio-
nano i sistemi sanitari e pii in
generale le politiche di preven-
zione in tuttii Paesi occidentali
Firenze & in testa alla classifica
delle aree metropolitane, ciod &
lamiglioretra le grandicitta ita-
liane in fatto di decessi che pos-
sono essererinviati. Invece van-
no male le province di Lucca &
anche, in parte, sia quella di
Massa Carrara che quella di

Grosseto.

BOCC A PAGINAIIN

MICHELE BOCO

PROVINCE che vanno molto be-
ne e alre in grande difficolta.
C'é¢ un indicatore particolare
che viene utilizzato per valuta-
re come funzionanoisistemisa-
nitari e pill in generale le politi-
chediprevenzioneintuttii Pae-
si occidentali. Si tratta della co-
siddetta “mortalita evitabile”,
cheviene rilevatatra I'alro an-
che da Eurostat. Ebbene, la To-
scana ha quella che si puo defi-
nire una situazione a due facce.
Firenze & in testa alla classifica
delle aree mewropolitane, cioé é
lamigliore ralegrandicittaita-

Inalcune province
forti differenze sui
numeri che riguardano
uomini edonne

lianein fatto di decessi che pos-
sono essererinviati. Sesivanno
a guardare le singole provincie,
@ seconda dopo Treviso per gli
uomini e ottava per le donne
(non esiste un calcolo che ten-
ga insieme i due sessi). Comun-
que risultati molto buoni, rag-
giunt anche da citta come Sie-
na (settima tra gli uomini e di-
ciottesima tra le donne), Prato
(ottava e seconda), Arezzo
(quattordicesima e quinta). I
problema é che nella stessa re-
gione, a pochi chilometri di di-
stanza dalle aree dove i dati
vanno molto bene, si trovano
cittaingrande difficolta. La pro-
vincia che va peggio in questo
senso & quella di Lucca, con un
settantaduesimo posio ra gii
uomini e un settantasettesimo
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Prevenzione e cure
ok Firenze e Prato
male L.ucca e Massa

Lostudio basato sui dati Eurostat calcola la “mortalita
evitabile”. [ voti migliori in base a welfare e sanita

103 mila

MORTI EVITABIL
Iricercatori stimano
che nel nostro Paese
nel 2014 lemorti
evitabilinei primi 75
anni di vita siano state
oltre centomila, due
terzidellequali
maschili eunterzo
femminili
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Il capoluogo toscano
éintestanella
classificadelle aree
metropolitane
italianein fatto di
mortalita evitabile.
Qui idatisono piu
bassiche neglialtri
grandi centri

17

GIORNI

Sonoi giorni di vita
persi in media da
ciascuntoscano
maschioacausadella
mortalita evitabile. Eil
dato pitbasso trale
regioni, la media di
tutta italiaé di 20
giorni

tra le donne. Visto che in Italia
le province sono 110, vuol dire
trovarsi al livello di molte real
tadel Sud, che ha i numeri peg-
giori come in tanti altn indica-
tori, salvo qualche eccezione.
Curiosa la situazione di alre
due province toscane, che si
producono in un testa-coda tra
uominiedonne. Massa Carrara
€ settantaseisima in classifica
per quanto riguarda i maschi,
per intendersi sopra Matera,
maé nona tra le femmine. Qua-
si il contrario avviene a Grosse-
to, rentanovesima tra gliuomi-
niesettantesimatraledonne.
A mettere insieme tutti i nu-
meri il Progetto Mev(i) di Ne-
bo ricerche, che nell'edizione
2017 usa appunto i dati Euro-
stat. Sistima che in Italia siano
state 103mila le morti evitabili
entro i primi 75 anni di vita nel
2014, delle quali circa due terzi
maschili e un terzo femminili.
Lamortalita evitabilesi calcola
prendendo in considerazione i
decessi che si potevano appun-
to rimandare con intervent di
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L'OSSERVATORIO

Sopra, l'ospedale di Pisa:

tra le strutture in Toscana é uno
dei centri che funziona meglio.
A sinistra, uno sportello

per la prenotazione delle

visite in ospedale

seguendo le regole antinfort-
nistiche sul lavoro, riducendoil
fumoe il consumodi alcolidi, fa-
cendo una dieta equilibrata e
svolgendo attivita fisica. Inol
tre si valuta la capacita di dia-
gnosi tempestiva e di cure ap-
propriate (come screening e te-
rapie oncologiche varie) e infi-
ne l'assistenza, come ad esem-
pioquella ai malati cronici. «Gli
indicatori utilizzati misurano i
giorni o gli anni persi nella po-
polazione a causa dei decessi
evitabili - spiegano dall'Agen-
zia regionale di sanita, che ha
approfondito lo studio Mev(i) -
Cosi forniscono una stima
dell'efficienza dell'assistenza
sanitaria e di quanto spazio di
miglioramento c'é per il siste-
ma sanitarioregionale per gua-
d ancora in anni di vita

pr i cioé ad
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in buona salute. Se la mortalita
evitabile & bassasignifica cheil
sistema é stato piu efficace con
i suoi interventi di prevenzione
ecura»,

La Toscana, se si considera-
no idati suscalanazionale, & in
testatragliuomini e al secondo
posto dopo il Veneto per quan-
toriguarda le donne. In media
nella nostra regione la mortali-
taevitabile fa perdere 17 giorni
divita agli uomini e 10alle don-
ne. «I dati nazionali sonorispet-
tvamente20 e 11», dicono sem-
predall’Agenziaregionale disa-
nita.

Riguardo allearee metropoli-
tane del nostro Paese, Firenze &
saldamente in testa, seguita
quasi sempre da Milano. Sia ra
i maschi che a le femmine gli
altrisonodiewo, elaleadership
riguarda anche i due aspett
nei quali é divisa la mortalita
evitabile, e cioé la cosiddetta
“mortalita rattabile” nel senso
dell"assistenza da parte del si-
stema sanitario, e anche in
quella “prevenibile”.



